Celebrem 10 anys
del Club Social Egara

Pas a pas

Passejades per descobrir I'Anella Verda
de Terrassa amb una educadora ambiental.

Aliments per I'anima
Xerrada sobre nutricio i benestar per

explorar la connexid entre I'alimentacio
| les emocions.

Tots els detalls del programa!
https://tuit.cat/gAMFi

Torneig de petanca
Jornada esportiva i social.

Respira vida

Practica de respiracio conscient
a través del loga.

Connectats

Dinamica grupal sobre comunitat,
benestar i suport mutu.

Moure el cos per calmar la ment

Taller en moviment per millorar la
consciéncia corporal.

csegara@salutmental.org
635 8147 41

@clubsocialegara

#ClubSocialEgaralOanys
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