Treballeu amb persones grans i voleu més eines
per acompanyar-les i abordar el patiment emocional?

Al 2030, 1 de cada 6 persones tindra 60 anys o més.

Els problemes de salut fisica i la soledat no volguda, entre daltres, son factors de risc per la

salut mental de les persones grans.

Meés del 14% de les persones més grans de 60 anys pateixen algun trastorn mental (OMS).

Els intents de suicidi en les persones grans han crescut un 8% els darrers 5 anys (INE).

Els i les professionals que acompanyen persones grans necessiten estratégies
per la cura de persones grans amb malestar emocional i per l'autocura.
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Una formacio per millorar 'acompanyament a les persones

grans amb patiment emocional.

Durada: 68 hores,

Adrecat a: professionals no experts/es en salut mental que treballen amb persones grans.

Objectius:
¢ Millorar els coneixements sobre la salut
mental en persones grans.

* Trencar barreres, normalitzar i combatre
lestigma.

* Dotar deines i estrategies per millorar
lacompanyament professional a persones
grans amb patiment emocional.

* Dotar de recursos per millorar fautocurai
el propi benestar emocional.

Com ho farem?

Continguts:

¢ Salut mental, benestar emocional i
envelliment

¢ Edatisme i estigma en salut mental

» Acompanyament a persones grans amb
patiment emocional

* Einesirecursos per la curailautocura

¢ Treball practic a partir de situacions
proposades per les persones participants.

* Formador/es expertes a acompanyar les persones amb problemes de salut mental.

» Testimonis presencials o en video amb experiéncia propia en salut mental.

+ Treball en base a situacions proposades per les persones participants.

* Metodologia participativa, en presencial o videoformacio.

+ Aportem recursos i materials

¢ Formatidurada adaptable.
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Som expertes en acompanyar, orientar, formar i oferir recursos en salut mental.

Fa més de 25 anys que treballem per a la recuperacié de les persones amb problemes de salut
mental i per millorar el benestar del seu entorn familiar. També hem generat formacio i recursos

per a les persones, les families i professionals.

Us oferim la nostra experiéncia i coneixement adquirits acompanyant a les persones amb
patiment emocional.

Més informacio

SalutMental
Gemma Marcet Catalunya
Tel. 747792325

formacio@salutmental.org

www.salutmental.org/serveis-a-empreses-i-

organitzacions/format/




