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Iniciatives de promoció de la 

salut mental en temps de la 

COVID-19  
 

En moments difícils com els actuals, i davant la incertesa de quan podrem 

recuperar la normalitat, és important que com a moviment associatiu ens 

reorganitzem, adoptem noves formes de treball, dôatendre les persones i 

sobretot ens animem a ser creatius i emprendre nous projectes, dins de les 

nostres possibilitats, per continuar amb la nostra tasca  dôatenci· i promoci· de 

la salut mental entre la població.  

És per aquest motiu, que hem volgut recopilar les diferents iniciatives de treball, 

activitats, organització, atenció i formació, entre altres, iniciades per les entitats,  

clubs socials, serveis i programes de la nostra xarxa associativa.    

Lôobjectiu dôaquesta guia ®s doble:  

ǒ compartir aquestes iniciatives perquè ens serveixin com a inspiració per 

impulsar i crear noves propostes dôactuaci·  

ǒ donar a conèixer a les institucions, administracions i ciutadania la funció i 

tasca que estem desenvolupant en el context actual de suport a les 

persones  des del moviment associatiu, per tal de poder ampliar la 

cobertura i atendre a les persones que ho puguin necessitar.  
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Associacions
 

 

Com podem continuar amb lôatenci· a les 

persones en la distància? 

La situació actual de confinament ens ha obligat a reorientar  les nostres 

intervencions, els nostres centres i entitats, per tal de seguir donant suport i 

atenció a les persones. És important, i més en aquest context on sorgeixen 

noves situacions, estats emocionals i necessitats, acompanyar i continuar 

donant suport com hem fet des de lôinici des del moviment associatiu a 

familiars, les primeres persones i la població en general.  

1. Atenció i suport via telemàtica a familiars, primeres persones i 

població en general: 

a. At. Telefònica  

b. At. via whatsapp 

c. At. Online (videoconferència, etc) 

 Les noves tecnologies ens permeten, amb pocs recursos, continuar amb 

els serveis dôatenci· i informaci· a les persones en la distància, ara més 

necessari que mai.   

Entitats: Salut Mental Ponent, SM Nou Barris, El Turó, SM Baix Llobregat, Ass. 

Positiva del Delta del Tordera, ASFAM Berguedà, AREP, APSAS, Aurora, 

Terrassa, Salut Mental Garraf | Afammg, SM Pallars, AFAMMCA, ACFAMES, 

AFMME Terres Ebre, Ondara Sió, SM Baix Llobregat Nord, SMC Anoia. 

  

 

http://www.salutmental.org/


 

www.salutmental.org  

 

  

 

 

 

http://www.salutmental.org/


 

www.salutmental.org  

És possible coordinar equips  i formar-nos des 

de casa?  

Davant aquest context la necessitat de coordinar-se de forma interna resulta 

més essencial que mai, per tal que les nostres accions siguin efectives i 

rellevants per a les persones. Les noves tecnologies ens possibiliten poder 

treballar en equip, determinant les l²nies dôacci·, assignant tasques als 

membres de lôequip i fer-ne el seu seguiment.  Així mateix, els plans formatius i 

lôoferta formativa previstos per les nostres entitats, no tenen perqu¯ aturar-se. 

Actualment hi ha una àmplia oferta on-line de cursos i formacions pels nostres 

professionals. De la mateixa forma, molts dels cursos que oferim com a 

entitats, podem realitzar-los, prèvia adaptació, en format digital.  

 

 

2. Formació i treball online: 

a. Webinars (cursos impartits online) per a famílies 

b. Jornades tècniques per videoconferència 

c. Cursos online per als professionals de les entitats 

d. Reunions de treball i coordinació virtual 

 

 Podem aprofitar el confinament per formar-nos i pensar en nous 

projectes i activitats.  

Entitats: Perspectivamente, Coordinadora Terres de Lleida, AFAMMCA,  

ACFAMES, El Turó, AREP, La Muralla, ASFAMMG Garraf, Salut Mental 

Pallars, SMC Anoia. 
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El treball en xarxa més important que mai? 

El treball en xarxa resulta una eina indispensable per les nostres entitats, ja que 

com a agents comunitaris ens nodrim i participem activament amb 

associacions, serveis, institucions i altres entitats del nostre territori. Com en la 

coordinaci· dôequip, ®s important mantenir el contacte i valorar les possibilitats 

de col·laboració amb altres agents, per tal de sumar esforços, detectar 

necessitats i establir estrat¯gies dôacci· conjuntes. 

3. Treball en xarxa amb els recursos de salut mental, entitats i 

institucions del territori per coordinar les noves necessitats 

dôatenci· 

 

 Com a entitats podem col·laborar a donar resposta de forma coordinada 

a les necessitats del territori i aportar valor 

Entitats: Sol del Solsonès, Grup Horitzó, SM Baix Llobregat, DARUMA, AREP, 

ASFAM Berguedà, SM Baix Llobregat Nord, SMC Anoia. 
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Aprofitem les xarxes socials i les nostres webs 

per comunicar en temps de coronavirus? 

La presència a les xarxes socials ens permet arribar a un major públic sense la 

necessitat de desplaçar-nos ni fer grans inversions. En les nostres XXSS, 

podem incloure informació rellevant de la nostre entitat arran de la situació 

actual, horaris dôatenci· i tel¯fons de contacte, aix² com informaci· dôutilitat 

sobre la cura de la pr¸pia salut mental, recomanacions, rutines, entre dôaltres. 

4. Compartim informaci· dôinter¯s (not²cies, agenda activitats, 

propostes per fer a casaé.), noves activitats en directe i obertes.  

a. Activitats/sessions obertes a través de Facebook, Instagram, 

Youtube... 

b. Agenda, activitats i propostes a la p¨gina web de lôentitat, grups 

de WhatsApp o xarxes socials. 

 

 Les xarxes socials i les nostres p¨gines web com un portal a lôexterior 

Entitats: AFAMMCA-ACFAMES, SM Baix Llobregat, AREP, ASFAMMG Garraf, 

AFATRAC, ASM La Noguera, SM Baix Llobregat Nord, El Turó, SMC Anoia. 
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Què podem fer amb tota la informació que ens 

arriba i amb els nostres coneixements? 

5. Elaboració i difusió de material per a familiars, primeres persones i 

població en general via mail, whatsapp, pàgina web, xarxes socials. 
a. Revista interactiva 

b. Material audiovisual (vídeosé) 

c. Activitats colĿlectives (programes de r¨dioé) 

d. Agenda de propostes, not²cies dôinter¯s, necessitats de lôentorn. 

 

 Contribuir amb propostes i informació seleccionada per cuidar la salut 

mental de la població, cobrir necessitats sobrevingudes i evitar la 

infoxicació dels nostres públics 

Entitats: AREP, DARUMA, AFATRAC, ASM La Noguera, Ràdio Nikosia, El 

Turó, SMC Anoia. 
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