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Iniciatives de promocio de la
salut mental en temps de la
COVID-19

En moments dificils com els actuals, i davant la incertesa de quan podrem
recuperar la normalitat, €s important que com a moviment associatiu ens

reorganitzem, adoptem noves formes de

sobretot ens animem a ser creatius i emprendre nous projectes, dins de les
nostres possibilitats, per continuar
la salut mental entre la poblacio.

Es per aquest motiu, que hem volgut recopilar les diferents iniciatives de treball,
activitats, organitzacio, atencié i formacio, entre altres, iniciades per les entitats,
clubs socials, serveis i programes de la nostra xarxa associativa.
Léobjectiu dbéaquesta guia ®s dobl e:

0 compartir aquestes iniciatives perqué ens serveixin com a inspiracié per

treba

amb

a

impul sar i crear noves propostes doactuaci

donar a conéixer a les institucions, administracions i ciutadania la funcio i
tasca que estem desenvolupant en el context actual de suport a les
persones des del moviment associatiu, per tal de poder ampliar la
cobertura i atendre a les persones que ho puguin necessitar.
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Associacions

Com podem continuar amb

persones en la distancia?

La situacio actual de confinament ens ha obligat a reorientar les nostres

intervencions, els nostres centres i entitats, per tal de seguir donant suport i
atencio a les persones. Es important, i més en aquest context on sorgeixen

noves situacions, estats emocionals i necessitats, acompanyar i continuar
donant suport com hem fet des de
familiars, les primeres persones i la poblacié en general.

1. Atencid i suport via telematica a familiars, primeres persones i
poblacié en general:
a. At. Telefonica
b. At. via whatsapp
c. At. Online (videoconferéncia, etc)

Les noves tecnologies ens permeten, amb pocs recursos, continuar amb
el s serveis dbéatenci - i i nahcaramaési

necessari que mai.

Entitats: Salut Mental Ponent, SM Nou Barris, El Turd, SM Baix Llobregat, Ass.

Positiva del Delta del Tordera, ASFAM Bergueda, AREP, APSAS, Aurora,

Terrassa, Salut Mental Garraf | Afammg, SM Pallars, AFAMMCA, ACFAMES,

AFMME Terres Ebre, Ondara Si6, SM Baix Llobregat Nord, SMC Anoia.

ASSOCIACIO DE FAMILIARS DE MALALTS MENTALS DE CATALUNYA Salut mental é
e Garraf

AFAMMG !Aquestos dies de
#joEmQuedoACasa
S Suporta la #femXarxa i oferim
#ENSQUEDEMACASA G salut mental suport psi(iolégic
Seguint les recomanacions per la ala comarca gratuit
situacié actual, aturem les activitats
presencials fins nou avis. ; del Garraf 3 648 273 335

Pero continuem treballant per

3§ #trucadesContraelSilenci
millorar la salut mental de les

Si et cal altre suport,

persones des de casa. escriu-nos
Pots trobar-nos al 601 26 81 53
S o o escriure’ns a v
% afammca@gmail.com ih
e e psicologia@salutmentalgarraf.afammg.org

social@salutmentalgarraf.afammg.org
direccio@salutmentalgarraf.afammg.org
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agome Salut Mental Catalunya - Terrassa ope
CONTACTES " March 18- @

DIRECTES AMB
ELS SERVEIS

Degut a la situacic actual des de Salut Mental Terrassa oferim servei de
Psicologia Online a través de Skype i assesorament telefonic per tothom
qui ho necessiti.

Si aquests dies necessiteu contactar amb
alguns dels serveis i recursos d'Are

1a vostra disposicié un recordatori de
teléfons directes amb Whatsapp on
podeu deixar un missatge o trucada:

Per a més informacid, o per resoldre qualsevol dubte ens podeu
contactar a través del Tel. 645.611.491 o a través del nostre correu:
salutmentalterrassa@gmail.com

Xarxa Joves: 690903021
KMK: 670791473

C ial: 679337179

SRC: 691493108

Area Laboral: 675 85 08 64
Habitatge: 670791391

Voluntariat i socis/es: 646257604
Acollida; 606605887

#salud #saludmental #esquizofrenia #psicosis #esquizoafectivo
#trastornobipolar #trastorno #trastornomental #ansiedad
#aislamientosocial #errassa #depresion #saludmentalterrassa
#patologiadual #drogas #adiccion #soledad #angustia #panico #miedo
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Club Social Terres de | Thre
#Joemquedoacasa

Associacié de Familiars de Malalts Mentals
de les Terres de 'Ebre

STOP COVID-19

agmin

L’Associaci6 Salut Mental Ondara Si6 fa atenci i seguiment social a persones
amb problematica de Salut Mental i les seves families, de les comarques de
L'Urgell i la Segarra.

_\\També ens podeu contactar per e-mail :
l I Gmail afmmte@gmail.com
clubsoci tcrrcsebrcOgmaﬂ.com
Degut 3l moment actua! de confinament hem deixat de fer &'s tallers, GAM de familars | entrevistes amb les técniques.
professionals.
Estem fent teletrebal, fem atencid i seguiment telefonic. Tots el dimarts de 17:15 h a 18:30 h g
e theoconferenc;es amb a nosira Jisilicet

nic: ondarasiol@ yahoo s
50132

Tots el dimecres de 17:15h a 18:30h

Videoconieringia amb o Grup d/uda
Mitua (GAM oLeuares) (App i

(4

DURANT L'ESTAT D'ALARMA PEL COVID19

SEGUIM AL TEU COSTAT

Espal d'escolta | suport
emocional

Informacié sobre el

membres de! Club Social *Punt

funcionament dels servais de

salut mental durant la crisi

Contacte
676 711 150

associacio@salutmentalblin.org

Les visites es faran per teléfon

Contacte Junta 618817005

.@. club )mw

w Funt

IMPORTANT. Mentre durl el

d'atencis psicologlica seran

bvieito@salutmentalblin.org

CLUB §
PUNT DE T

ADA

Seguim en contacte amb els
participants del Club Secial

Dinamitzem espais de trobada
virtuals,

Facilitem propostes d'oci |
entrateniment

Donem suport emocional

cspuntdetrobada@salutmentalblin.org

#joemquedoacasa

www.Salutmental.org

ELABORACIO DE
PROJECTES PER LENTITAT

PROPORCIO DE MATERIAL
Creem o proporcionem recursos online
als usuaris dels grups, perqui
segueixin treballant Ls salut mental
des de casa (fitwes cognitives, recursos

ontine, informaci6 sobre cursos, etc.)

CREACIO DE CONTINGUT

Creacié de contingut pels cursos.

psicoeducatius de familiars i en
primera persona que es duen a terme

alllarg de Lany.

FORMACIONS ONLINE PELS
PROFESSIONALS DE
LENTITAT

sl atammcaggmail com . actamest

A Batammea_actames

ATENCIO TELEFONICA ALA
POBLACIO EN GENERAL

Realitzem primeres visites, es resolen
dubtes sobre salut mental
Horari d'atencié: de 10h o 13h i de 16h 0 19h

Tel. 60126 8153
AFAMMCA
&
cCOM T BALLEM
AQUESTS n%en

ACFAMES

ATENCIO | INTERVENCIO
PSICOLOGICA

Realitzem trucades /o videotrucades
i fem seguiments als pacients |

usuaris/es dels grups.

Actames-Afammca Assaciacio

maicom  Web) waw afammea.org | w
£, AFAMMCA | ACFAMES.

TROBADES VIRTUALS
Amb els usuaris més joves realitzem
trobades virtuals | treballem
diverses coses. Els dilluns fem
tertdlia cultural. els dimecres
exercicis de cognicid i els divendres

focs cognitius.

COMUNICACIO | DIFUSIO
EN LES XARXES SOCIALS |
WEB

LLUITA CONTRA L'ESTIGMA
Creacit diun compte d'Instagram,
Eestionat pels usuaris més joves,

amb lobjectiu de sitar contra

Uestigma en salut mental

REUNIONS D'EQUIP

e actames.org


http://www.salutmental.org/

( M Csalutmental
Catalunya

T Federacié

Es possible coordinar equips i formar-nos des
de casa?

Davant aquest context la necessitat de coordinar-se de forma interna resulta
més essencial que mai, per tal que les nostres accions siguin efectives i
rellevants per a les persones. Les noves tecnologies ens possibiliten poder
treballar en equip, determinant | es | 2 ni es ddacci -,
me mbr es de -hefeksquségpiment. Aixé mateix, els plans formatius i

| 6oferta formativa previstos per -bees

Actualment hi ha una amplia oferta on-line de cursos i formacions pels nostres
professionals. De la mateixa forma, molts dels cursos que oferim com a
entitats, podem realitzar-los, prévia adaptacid, en format digital.

_ Pp— SMCekmen!
A L Seguim en acti

l'-'l SEGUIMENTS
A TELEFONICS
Escribimos recuerdos de cada dia en familia. Asi
qué hemos ido haciendo.
s ~MENT DE
PROJECTES
- S!gnelx—nosa'
@) @smeanon [ Assoclacia Saluc
Mental Angia
JV3IM W @smanoia

2. Formacié i treball online:
a. Webinars (cursos impartits online) per a families
b. Jornades técniques per videoconferéncia
c. Cursos online per als professionals de les entitats
d. Reunions de treball i coordinacié virtual

Podem aprofitar el confinament per formar-nos i pensar en nous
projectes i activitats.

Entitats: Perspectivamente, Coordinadora Terres de Lleida, AFAMMCA,
ACFAMES, El Tur6, AREP, La Muralla, ASFAMMG Garraf, Salut Mental
Pallars, SMC Anoia.

www.Salutmental.org
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& ——r CONTACTA'NS

SMCEltmental

Si necessites contactar amb nosaltres, pots fer-ho
a trauvés del correu general o dels correus de la
persona referent de cada projecte que trobaras a
la nostra pagina web.

info@smcanoia.org
www.smcanoia.org
@Associacié Salut Mental Anoia

@smcanoia

El treball en xarxa més important que mai?

El treball en xarxa resulta una eina indispensable per les nostres entitats, ja que
com a agents comunitaris ens nodrim i participem activament amb
associacions, serveis, institucions i altres entitats del nostre territori. Com en la

coordinaci- dbéequip, ®s important manteni
de col-laboracié amb altres agents, per tal de sumar esforcos, detectar
necessitats i establir estrat gies dbéacci

3. Treball en xarxa amb els recursos de salut mental, entitats i
institucions del territori per coordinar les noves necessitats
doatenci

Com a entitats podem col-laborar a donar resposta de forma coordinada
a les necessitats del territori i aportar valor

Entitats: Sol del Solsonés, Grup Horitz6, SM Baix Llobregat, DARUMA, AREP,
ASFAM Bergueda, SM Baix Llobregat Nord, SMC Anoia.

‘a poril 15 at 4:37 PM - @

ne® L
La Pepi ens convida a reflexionar una setmana més en el seu taller de
Terapies Naturals. Ja disponible al nostre canal de Youtube!

1f MAMNIFEST I"AFATRALC
Marg 2017

Culda la teva zalut mental
| durart el coronavirus

4 Llegirmés Terapies Naturals 14.04.20
La Pepi ens convida a reflexionar al seu taller de Terapies Naturals.

YOUTUBE.COM

www.Salutmental.org
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L L4 MURALLA ES QUEDA A CASA
HORARI DE CONFINAMENT (16 MARG-2?) MARG

sic 'are
1: Whatsapp: les activitats es faran pel grup de whatsapp salutmental
2: Directe: les activitats es faran per Youtube a I'ora marcada i es quedaran penjades al nostre #XXJquarantinechallenge S Sat 1o s iastal

canal, també per Duo

HoRAR::  DILLUNS DIMARTS OIMECRES oryous OIVENORES nEure T

Dinem juntes? Fes una ‘“’ x motivador per Concursderelats: Sofa, pel i/
bliuslienlie amb els hashtags Deixa volar la imaginacié i Quina pla
= : #joemquedoacasa comparteixal grupXJla  servir? Tagra
9 A 10H: - #yomequedoencasa teva faceta literaria! a algy del XX durant
OELHORT (1) DELHORT (1) DE L'HORT (1) DELHORT (1) DELHORT (1) it a . 4 g
al grup de XX juntament  yy0.arantinechalienge Soprén | deixa't aquests dies? Digues la teva
10 ATH: Ball(1) Qué visitern? (1) Catala (1) Risoterapia(®  Manualitats (1) amb la recepta envia la foto al grup XX) sorprendre! pel grupt
WA K Manualitats (1) Movem el cos (2) Noticies (2) Lectura (2) Movem el cos (2)
EITI CIT
13 A15H: Qué dinem awui? (1) Qué dinem avui? (1) Qué dinem avui? (1) Qué dinem avui? (1) Qué dinem avui? (1 %4 en formal Demostra qui éselreio  Felig inici de setmana! | -Al
16 A17 w: Informatica/blog (1) Terapies naturals (2)  Assamblea (2) Antropologia (1) Comenga el finde Fes-te una foto o un lareina del #postureo!  Desitja al grup XX una
CONCERTS!! (1) video... | comparteix un Fes-teunaselfieamb ~ bona setmana: fes-te una
17A18H: CantiTeatre (B eforum, Anglés (1) exercici per mantenir- I'esmorzar i comparteix- * foto, un video, un audio.
recomanacié pelis (1) nos actives! la pel grup X! Sorprén ala restal
DISSABTES | PARLEMI! (1)
OIUMENGES

Aprofitem les xarxes socials i les nostres webs
per comunicar en temps de coronavirus?

La presencia a les xarxes socials ens permet arribar a un major public sense la
necessitat de desplagar-nos ni fer grans inversions. En les nostres XXSS,
podem incloure informacié rellevant de la nostre entitat arran de la situacié
actual, horarisetidbabasecide contacte,

ai

X2

sobre |a cura de | a pr,pia salut mental,

CO
re

4. Compartim informaci- doéinter s (not2cies
propostes per fer a casaeée. )ipbemes.ves

a. Activitats/sessions obertes a través de Facebook, Instagram,
Youtube...

b. Agenda, activitats i propostes
de WhatsApp o xarxes socials.

Les xarxes social s i |l es nostres

Entitats: AFAMMCA-ACFAMES, SM Baix Llobregat, AREP, ASFAMMG Gatrraf,
AFATRAC, ASM La Noguera, SM Baix Llobregat Nord, El Turé, SMC Anoia.

-E Qa§$alut :

ASSOCIACIO MENT | SALUT LA MURALLA
Coronavirus SARS-CoV-2 -"&

SESSIO
“MOVEM EL COS”
EN DIRECTE!

A partir de les 11h al nostre canal de
Youtube!

CANAL: ASSOCIACIO LA
MURALLA TARRAGONA

www.Salutmental.org
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Donares e crcumstancies aculs dincertes, s ormal que
GES‘! IO ansietat, avorriment, tristesa, rabla..£s important que ens.
perttem s e emocirs ks e e geeren

benestar com les que ens generen malestar.
EMOCIONAL 55 cracon s snes e s s
tenen osa.

i funci6 en nosaltres | ens volen dir algun ¢

DUTXA'T, PENTINAT, VESTEIX-TE
AMB ROBA ADEQUADA.
UTILITZA EL PIJAMA I EL XANDALL
SOL PER DORMIR I FER ESPORT.

®

Si et veus bé contribuiras a trobar—te milloy, i
en conseqiiéncia estaras més animat/da.

EMOCIO UTILITAT TEMPORALITAT

e
B 610262021
( x ASSOCIACIO SALUT MENTAL LA NOGUERA asm.anoguerae;

Que podem fer amb tota la informacio que ens
arriba i amb els nostres coneixements?

5. Elaboracié i difusié de material per a familiars, primeres persones i
poblacié en general via mail, whatsapp, pagina web, xarxes socials.

a. Revista interactiva

b. Material audiovisual (videosé )

c. Activitats col LlIectives (prog
Il 68

d. Agenda de propostes, noteéc

Contribuir amb propostes i informacio seleccionada per cuidar la salut
mental de la poblacid, cobrir necessitats sobrevingudes i evitar la

infoxicacié dels nostres publics

Entitats: AREP, DARUMA, AFATRAC, ASM La Noguera, Radio Nikosia, El
Turd, SMC Anoia.

www.Salutmental.org
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